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Psychologischer Berater

Herr Justin Brindopke
geboren am 26.01.1998 in Hagen

hat bei uns erfolgreich die Ausbildung zum Psychologischen Berater
im Fernstudium absolviert.

Inhalte des Fernstudiums

Richtlinien und Kriterien professioneller psychosozialer Beratung
Abgrenzung der psychosozialen Beratung zur Psychotherapie
Bediirfnisse, Motive, Vertrauen und Kommunikation im Beratungsprozess
Kommunikationsprozesse und —modelle
Relevanz des gegenseitigen Vertrauens
Beratungsbeziehung und Methoden zur Beziehungsgestaltung
Grenzen der psychologischen Beratung
Beratungsziele / Zielformulierung / Zielbestimmung
Problemldsungsprozess und Verhaltensanalyse
Umgang mit dysfunktionalen Gedanken und Emotionen
Problematische unerwiinschte Verhaltensweisen und Gefiihle
Veranderung von Situationen, Denk- Wahrnehmungs- und Bewertungsmustern
Erkennung destruktiver Gedanken und Schritte der Gedankenkontrolle

Strategien und Methoden zur Forderung des konstruktiven Denkens
s Ablaufes / Feedback und Lernprozesse zur Beratungsoptimierung
pifthierung im Kontext des kontinuierlichen Verbesserungsprozesses
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